Recordes Gaúcho – AAU -  2016.

GAÚCHO MILITAR A.A.U. – BENCH PRESS / SUPINO.

NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local
      56 

      60
67 José Paulo de Brito

Physical

110
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
82 Flávio Danna

Danna Sports
140,5
07.03.15

Sede Metalurgicos – Caxias do Sul / RS
90 Adilson Medronha Vasques
Korpaço

170
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
125 
125 
GAÚCHO FEMININO OPEN A.A.U. – BENCH PRESS / SUPINO.

NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

48 
56 

60 

67 Angelica Berti

Danna Sports
50
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
75 Cintia Vianna Leão

Estação Corpo
80
12.05.12

Caxias do Sul – RS – SESC - Brasil 

82 Luális Alves da Rosa
Avulso

50
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS

GAÚCHO MASTER I 40 - 49 A.A.U. – BENCH PRESS / SUPINO.

NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

60 
67 

75 

82 Flávio Danna

Danna Sports
140,5
07.03.15

Sede Metalurgicos – Caxias do Sul / RS
90 Ronaldo dos Santos

Pit Bull

205
17.05.14

SESC – Caxias do Sul / RS
100 

110 Elton Henrique

Sansão

170
17.05.14

SESC – Caxias do Sul / RS
125 

GAÚCHO MASTER II 50 -59 A.A.U. – BENCH PRESS / SUPINO.

NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

60 

67 

75 

82 

90 

GAÚCHO Categoria ESPECIAL A.A.U. – BENCH PRESS / SUPINO.

NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

56 

60 

67 

75 Antonio Roger Robalo
Sansão

110
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
82 Luiz Carlos da Silva Rech
DannaSports
75
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
90 Maicon André de Oliveira
Iron Clubes
120
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
GAÚCHO FEMININO Teen /Junior A.A.U. – BENCH PRESS / SUPINO.

NOME 
           

Academia
Kg
Data

Local

48 
56 

60 

67 

75 Cintia Vianna Leão

Estação Corpo
80
12.05.12

Caxias do sul – RS – SESC - Brasil 

82 Luális Alves da Rosa
Avulso

50
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
